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いつでも•どこでも•圃単•便利!JAネットバンクをご利用ください！• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •
パソコンやスマー トフォンで利用できるインターネット を介した銀行取引サー ビス「ネットバンキング」。振込や税金・公

共料金の支払いなど、 様々な取引がご利用いただけます。「金融窓口に行く時間がないけれど、 振込がしたい」 などといっ
た場合に便利です。

。利用手数料 〈□)ほぼ24時間〈□)万主のセキユリテイ
無料 I . 利用できる！

――----------------------------------
----------------------------- -------------------------- 高度な暗号化技術を採用している他、ワン
※振込手数料・通信料などはお客 金融窓口の営業時間外でも、 23 タイムパスワ ー ドをはじめとする複数パス
様負担です。窓口利用に比べ 、振込 時40分ま で利用できます。 ワ ー ドの設定など、 安心してご利用いただ＜

手数料はだんぜんおトクです! I I I ための機能を備えています。

1ご利用可能時間
平日・土曜日・祝日・·……...... …· · · ·O : 40�23 : 40

日曜日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・··6 : 30� 23 : 40

※ご利用可能時間は、 サー ビスによって異なります。詳しく
はJAネットバンクのホームページをご覧ください。

※メンテナンス等により、 サー ビスがご利用いただけない
場合があります。
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マイカ ー ロ ーンキャンペーン実施中！••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 2023 年

5月31日（水）まで

＇

「給与の振込を」A周桑に指定している」な
ど、 当JAが定める金利引き下げ項目に当て
はまる方は、優遇金利（最優遇金利1 .5%)

でマイカーローンをご利用いただけます。

※表記金利については金融情勢により変更となる場合があります。
※別途保証料（年0.5%)が必要です。
※金利については、 弓下げ項目のご利用度合いにより異なります。 A 
--------------------------

自動車共済「クルマスター」に

加入しておくと安心です！
JAの自動車共済「クルマスター」は 、 万一の事故

に備えて「対人・対物・車両」等を総合的に保障し
ます。JA共済独自の割引制度もあるので、 ぜひご
利用ください！

」A共済オリジナル割引制度（例）
JAで自賠責共済と自動車共済にセットで加入する
と自動車共済の対人賠償（＝相手への保障）の共
済掛金が7%割引に！

仮審査はパソコンやスマー ト

フォンから簡単にできるネッ

ト審査がおすすめです！

● 24時間受付OK!

●仮審査は無料！
●金額が確定して

いなくてもOK!

「」Aバンクえひめ」と検索
するかこちらの
QRコ ー ドから
アクセスして
ください！

--------------------------

詳しくはJA窓口にお問い合わせください
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「ひめの凜」生産者拡大へ

令和5年産認定栽培者募集説明会

地元産米、消費拡大へ

周桑産の「ひめの凜」を食べよう！

12月17日、水稲農家を対象に、愛媛県農産園芸課主催

による 「令和5年産認定栽培者募集説明会」が開催されま
した。 「ひめの凜」は愛媛県が認定した 「認定栽培者」が栽

培しています。JA周桑管内の栽培 農家を増やそうと生産

振興やブランド戦略などの説明 が行われました。 「ひめの
凜」は愛媛県農林水産研究所が 16年 の歳月をかけて約

31,000個の中から選抜して育成した愛媛県のオリジナル

の品種。良食味生産技術の定着並びにブランドの確立を目
指し、県・農協•生産者 が一丸となって取り組んでいます。

▲説明会の様子

周ちゃん広場

QRコ ー ド決済でお支払いスムーズ！

女性部各支部では、地元産米の消費拡大に 取り

組んでいます。 12月26 日、小松支部は愛媛のブラン

ド米、周桑産 「ひめの凜」を食べようと、カレ ーライ

スを作りました。カレ ーの具には、ジャガイモなどの

他にも周桑産サトイモ 「伊予美人」を使用し、周桑

の味覚満載カレ ー に仕上がりました。小松支所の職

員にもふるまわれ、交流を深めました。

「ひめの凜」と 「伊予美人」の►

周桑カレー

横野柿

「粗皮削り」で防除強化！

1月 10 日より、周ちゃん広場で QRコー ド決済で

のお支払いがこ利用いただけるように なりました。

Pay Pay やd払いなど、決済方法は約10種類。お金

の手渡しなどの手順が省け、スムーズにお支払いが

完了で きます。すべてのレジで利用可能で、利用者か

らは 「簡単で小銭も出さずにスムーズに支払いがで

きて嬉しい」と好評です。

◄レジスタッフ研修中
入念に聞き入ります

あっという間に支払い完了！►

横野柿部会、宇佐美好正部会長の圃場では、主要
害虫のフジコナカイガラムシが、樹皮の中で越冬す

る密度を減らす ため、昨年度の収穫終了後、高圧洗

浄機を使用しての 「粗皮削り」を実施しました。宇佐

美部会長は、 「粗皮削りを行ったおかげで、今年度の
収穫では害虫の発生がほとん ど見られなかった。樹

皮 が再生される3-----4年に 1度、行っていきたい」と話

しました。

▲高圧洗浄機で表皮を削る
宇佐美部会長 ▲粗皮削り完了l

® 、5ヽたご座 【全体運J周囲から頼られそう。 手助けをしないとびつくりするほど非難されることも。 事情を丁寧に説明する
5/21~6/21 I ことが大事 【健康運】発熱に注意。 ピタミン C を取って風邪を予防 【幸運の食ぺ物】シイタケ 4

 



年越しの準備はおまかせ

女性部「ふれあい広場」大賑わい

女性部は12月29日、 営農管理研修センターで、 年

越しの準備に役立て てもらおうと、 恒例の 「ふれあ

い広場」を開催しました。各支部で開かれたのみの

市では、 それぞれが持ち寄った正月用品や農産物の

他、 女性部手作りの商品などが多数並びました。 「い

ろいろな商品があって毎年楽しみ」と早朝からたくさ

んの来場者で賑わいました。

--

▲賑わう「ふれあい広場」の
様子

心温まるふれあいの場に

ご縁を願い新年のご挨拶

田野女性部ふれあい直販所は1月7日 、 新年の挨
拶を書いたメッセー ジカ ー ドに 「こ縁がありますよう

に」の意味を込めた5円玉を添えて来店者に手渡し

ました。来店者の健康とこ多幸を願い、 1988年から
守り続けている伝統行事です。田野女性部櫛部由美

直販所部長は、 「ふれあい直販所は名前の通り出荷
者とお客様の心をつなぐ、 ふれあいの場所。たくさん
の人に愛される直販所を、 今後も守っていきたい」と

話しました。

▲「今年も良いl年でありますように」と声を
かけてメッセージカー ドを手渡す様子

大きさにビックリ！

三芳小学校 ブロッコリー収穫体験

1月18日、 青年部の協力のもと、 三芳小学校の2年
生がブロッコリーの収穫体験を行いました。 「子ども
たちに土と触れ合って農業を体験してもらいたい」と
青年部の豊田聡ーさんこ兄妹が準備した圃場には、

丹精込めて育てられたブロッコリーがずらり。子ども
たちはワクワクしながら畑に入り、 ぎっしり育った葉
をかき分けると大きなブロッコリーにビックリ！ケガ
をしないよう、 青年部の皆さんにノコギリ鎌の使い
方を丁寧に教えてもらいながら 、 自分の腕よりも太
い茎を一生懸命切りました。収穫したブロッコリー

は、どんな料理にしてもらおうかと楽しみに、 お土産
に持ち帰りました。

▲出荷前の状態と同じになるよう、 茎を切り揃えました

一人ひとりが活躍できる場に

広がれ農福連携

周ちゃん広場では、 西条市禎瑞の（福）聖風会就
労継続支援A型事業所 「野菜工房ていずい」と連携
し、 障害のある方も自信や生きがいを持って社会参
画を実現してもらいたいと、 周ちゃん広場の 「里芋コ
ロッケ」や 「里芋あんあん」などに使用されるサトイ
モの下処理を委託しています。毎週月曜日から金曜
日まで、農産加工場で洗浄などを施した約70kgのサ
トイモを野菜工房まで届け、 担当の5-6名は、 慣れ
た手つきできれいに皮を剥き、 程良い大きさにガyト
します。管理者の矢原裕大さんは 「このような仕事を
通して地域との接点が でき、 利用者同士のつながり
が持てるのでとてもうれしい」と話しました。

里芋コロッケをプレゼント ►
「美味しい！」と喜んで

もらいました

◄てきぱきと作業を
進めます

5 I#ゅう亡ぅ＠晶譴�2 I は��り贋ぷは9の：。ご贔:ナ［口;;��i�:�,�-��1::ぷ：苔旦流
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」A周桑研修施設

”経営実証圃 ＂ 卒業I
I

四）首藤 i篇さん V 
一ゞ自己改革乞
一三実践中！ミニ

東京から U ターン就農を決意し、研修施設、経営実証圃で研修を行っていた首藤文嘉さん (42)。
今年 1 月、2年間の研修を終え、実証圃を卒業しました。 2年間を振り返り、経営実証圃での体験や、今
後の目標など語ってもらいました。
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\ ―生懸命働いた後は趣味の時間！
''I — I/ングや釣りなとを楽しんでいます／

しし座 1 【全体運】転換期です。 変わる方を選ぺば良い方向へ。 計画は長期スパンで考えて。 目の前のことに振り回され

7/23~8/22 ないように 【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。 一緒に体操も◎ 【幸運の食ぺ物］アシタバ ●



花木を周桑の産地に
たくさんの人に魅力を届けたい

Profile 
丹原町田野地区

とも や

藤田友也さん (34) 、,·
花木栽培は、自分に合う
大変だけど楽しい

愛媛大学農学部を卒業後、 東京都で青果業に就職。子ど

もを田舎で育てたいと思い、 西条市に移住し、 先輩農家さん

から花木「ビブルナム・ティナス」や「ピソトスポラム」などを

植えた畑を借りることがきっかけで、 実践での栽培を始めま

した。花木栽培は決められたマニュアルがない。だからこそ、

自分なりに研究して戦うことができる。野菜や果物など、 口に

入れる繊細な農作物より、 見て楽しんでもらえる花木の方が

性に合っている。体力もいるし、 大変なこともたくさんあるけ

れど、 毎日の作業は楽しいです。

栃木県出身。東京で青果業界に就 i 
職後、妻、智子さんの地元西条市に
移住し就農を決意。花木専業でチャ
レンジを始めてまもなく2年目を迎え
る。妻、子ども3人の5人家族。

7� ゅう亡う

“ビブルナム・ティナス
”

夫婦で同じ方向を見て進む
いつかナンバーワンを目指したい！

“ピットスポラム
”

まだ始めたばかりですが、 先輩農家の皆さんにアドバイスをもらい

ながら、 自分たちでどこまでできるかやってみたい。妻もドイツに農業

留学をするほど農業が好きなの で、 肩を並べて進み続け、 いつか、 出荷

量、 面積、 品質など、 何かでナンバー ワンになることが目標。自分が新し

く栽培を始める人のお手本となる存在になれたらいいと思います。フラ

ワーアレンジメントや結婚式などいろいろな場面で使用さ

れ、 見て楽しんで、 心を豊かにしてくれる花木。まだあまり

知られていないのが現状ですが、 lO年後、 700年後も花木

栽培がどんどん広がって周桑が豊かになるよう、 後世にバ

トンを繋いでいきたいです。

おとめ座 ［全体運】吉凶混合運。 厳しい状況が表面化しそう。 ただ、 問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。 冷

8/23-9/22 I 静に対応を 【健康運】規則正しい生活を心がけて。 休養日も大切 【幸運の食ぺ物】ナバナ



3月の栽培管理

みロン，;\:'�·�Y/

園芸生産指導課池田将哉
①圃場準備 前作を取り除き、 土壌水分が適湿な時に耕転し、

畝立ての準備を行う。 畝立て後は十分灌水し、 マルチ
やトンネル をして地温を確保する（定植20日前までに
準備する）。

②定植後の管理 定植から交配までは灌水を少なめにして、 じっく
り育てる。 ハウス内温度は最低11℃、日中平均28℃前
後を目標に、 内張りやトンネルでの換気、 保温に努める。

ブロッコリ ー

①収穫 (3月~4月）10 時~17 時の問は収穫しない。

※時間厳守のこと。

収穫適期を逃すと品質低下を招く。 また効率よく収穫
するため、 収穫可能なものを確認（目印）しておく 。 L
サイズを中心に収穫し、 株ことの状態や気象条件によ
り品質低下が予想される場合は、 Mサイズの収穫も行
う。 また、 収穫した花薔は丁寧に取り扱い、 速やかに鮮
度保持袋を使用し、 箱詰めを行う。

②病害虫防除 薬剤は収穫までの期間に注意し、 選定する。

一寸蚕豆
①支柱立て 側枝が伸びてきたら、 中央へ日光が入るよう側枝

を両側に広げ、 テープで止める。 支柱のところまでは、

側枝を地面に這わせる。 2月上旬～下旬、 株浮き防止の
ため、 再度真砂土を入れる。

②除欠・濯水・追肥 分枝数が多くなると、 日照不足になり結
英率が悪くなるので、 1月下旬~2月中旬に栽植密度、

生育状況を見て5 ~6本に除欠する。 一般に、 早く分
枝した大茎ほど結英率が良く、 大英で増収になる。

③排水対策 生育期の滞水は、 根に負担がかかり立ち枯れの原
因となるので排水対策を十分に行う。

アブラムシ（モザイク病）の防除
エルサン乳剤…1,000倍
スミチオン乳剤・・・ 1,000倍
どちらかを100 ~300.e/ lOT,, 一

0
0o.ゴ‘チ4ィ

園芸生産指導課日野明菜
①摘葉と温度管理 気温の上昇に伴って草勢が強くなるので、

黄化葉や病害葉、 収穫後の果梗を随時取り除き、 整理
する。 ハウス内は、 日中26 ~27℃、 最低7℃を目安に
管理を行う。

②親株管理 親株床は水分保持に努め、 ランナー の発生を促
す。 また親株の摘葦摘花は早めに行う。

③高温防止策 春季の高温防止策として、 タフベル等の遮光資
材の被覆またはクレフノンをハウスの外より散布。 混合
割合は、 水200 ~250£ あたりクレフノン5kgと木工
用ボンドlkg。 気温が上昇していくと過熟になるため、

適期収穫を行う。

アスパラガス

園芸生産指導課向井敏正
①収穫 温度の低い時間帯に27cmを目安に収穫し、 土の付洒

に注意する。

②濯水管理 保温開始前はハウス内全体を湿らせることが大変
重要なので、 圃場ことの土壌条件に応じ3 ~4回しつ
かり行う。

保温期間中は水分状態をみて、 不十分であればできる
だけ地温を下げないように晴天時の午前中に行う。

③温度管理 保温期間中、 萌芽がある程度揃ってきたら35℃以
内を目安に管理し、 外気を一斉に入れないように注意
する。 （同時に、 天気予報を参考に凍傷対策もしてくだ
さい）
また、 今後気温上昇の推移をみながら、 3月に入る頃
からは30℃以内を目安に管理し、 養分の浪費や穂開
き、 曲がりにならないよう早めの換気を行う。

④施肥 追肥は貯蔵養分もあるが、 収穫開始から概ね2週間後
頃から施用を始める。 この時期は分解スピードが遅く、

吸収までに時間を要するので、 通常より早めでこまめ
に施用する。 追肥施用後は、 必ず地温を下げない程度
の灌水を行う。 ただし、 液肥主体の場合の灌水は水分
状況をみて実施する。

施用の間隔は収穫鼠100kg/10T..―もしくは10日経過
頃を目安とし、 窒素成分量で2kg/1 or..-• 1回で施用
する。

緑のささやきで15kg/1or..-·1回程度。

液肥の場合は0.5kg~l.Okg/10T..-·1回で間隔を
調整し実施する。

※窒素成分の急激な変化を起こさないよう、 萌芽状況
により施用蜃・間隔に注意する。

⑤防除 アザミウマ、 アブラムシ、 斑点病等の病害虫対応は、 捕
虫紙（黄•青）による忌避と予察を行う。 発生を確認し
た場合は初発期に行い、 特に前年秋口まで発生がみ
られた圃場では注意する。

菊
"> 

謹株管理 今後、 芽の生育が進み伸びあがってくるまでに、 予
防散布に重点を置いた病害虫防除を実施する。 特に、

周囲の環境が野菜等の栽培後地で、 スリップスの越冬
場所になるような所では、 早めに防除を行い、 アブラ
ムシ、 ダニ等の害虫に対しても十分注意する。 同様にダ
イセン系の薬剤でさび病の予防散布を行う。

タマネギ
―

園芸生産指導課佐々木翔麻
今年の冬は気温が低く、 葉先の痛みが目立つ。 根を観察し、 根

が張っていない場合は液肥を散布する。

①除草剤 イネ科の雑草、 広葉雑草の除草は、 タマネギが肥大
期に入る前の3月下旬までに処理する。

②病害虫防除 防除暦により、 予防散布を行う。

③排水対策 降雨後、 排水不良の圃場では「べと病」が出るた
め、 排水路を点検する。

山の芋 ，
 ①土づくり 予 定 地 にlOTi,―あたり完熟堆肥1.5 ト

ン、 苦土石灰
160kg、 石灰窒素80kgを施用し、 2 ~3回耕起後、 寒
気にさらし十分風化させる。

②適地 水田跡が良く、 ナス、 大豆等線虫害の恐れのある所は
避ける。

。てんびん座
1

【全体運Jやらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュール
9/23-10/23 を組んで 【健康運】楽しみながらできるスポーツで健際増進 ［幸運の食ぺ物】ミツバ ●



必ず土壌が乾燥している時に実施し、 踏圧は湿ってい

る状態で行うと土を固くして、 表土の通気性や土壌中の

酸素呈を低下させたり、 排水不良にするなど逆効果に

なるため行わない。

③除草剤の散布 イネ科雑草・広葉雑草の両方が混在してい

る圃場については、 ハーモニー75 OF水和剤をlOa

当たり、 薬剤lOgを水に希釈して散布する。 但し、 1

回しか使用できないため注意 。 また、 低温期の散布に

なるため、 十分な効果が現れるまでには3週間程度の

時間を要するので早めに散布を行う。

※スズメノテッポウは 3 葉期、 カズノコグサは2葉期

までに散布を行う。

※ハーモニー75DF水和剤の効果を高めるためには、

展着剤のサーファクタント30 を500倍~l ,000倍で

加用する。 希釈する順番については、 水に展着剤を入

れてよく撹拌し、 十分に混ざってからハーモニーを入れ

てよく撹拌する。

ヤエムグラの多発圃場については次の薬剤を選んで散

布を行う。

ヤエムグラ： 3節期にエコパートフロアブルを10a当

たり、 薬剤100cc を水に希釈して散布する。

④穂肥の施用 裸麦：出穂の25~30 日前 （幼穂長が 5~10mm

程度に達した時期）にNK化成特1 1号を25kg/ lOa 

施用する。 但し、 黄枯れ症等が発生している場合には、

早めの施用を行う。

小麦：裸麦同様、 出穂の25~30 日前に施用する。 資材

については化成肥料403を20kg /10 a施用する。

※一発肥料を施用している場合には葉色を測定し、 必

要に応じて施用する。
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水稲

食糧生産指導課 伊藤 健太

①土づくり 近年の水田は、 作土の浅耕化が進み、 根が表磨部

に集中する傾向にあるため、 異常気象による高温障害

等に対応できなくなっており、 品質・収蜃低下の原因

になっている。 このため、 今の作土より3anの深耕と堆

肥や稲ワラ等の有機物の投入・鉄強化美土里等の土

壌改良剤の施用により土づくりを行う。

麦 二、
①中間追肥 裸麦：麦の生育状況を見て、 苗立数が多い場合や

黄枯れ症状が発生している圃場では、 分けつ期に化成

肥料403を20kg/ 10 a程度を2回施用（一発肥料を

施用している場合は15kg/10a程度を2回施用）する。

※遅播きで苗立数が少ない場合でも2月末までには

施用を終える。

小麦：施用については、 はだか麦と同様生育状況を見

て、 化成肥料403をlOkg/lOa程度を2回施用する。

（一発肥料を施用している場合は葉色を確認し状況に

応じて施用を行う）

②踏圧（麦踏み）・土入れ 踏圧は、 倒状・分げつ促進に効果が

高く、 無効分げつの抑制や遅れ穂の淘汰、 穂揃いが良

くなるなど調整効果があり、 根浮きや地際の乾燥を防

ぎ、 根張りを向上させる等、 収屋と品質向上、 安定生産

には欠かせない作業。 本葉3 葉期から茎立ち期までに

2~3回実施。

土入れは、 倒状対策や覆土圧による抑草効果があるの

で、 排水対策と合わせ積極的に行う。 いずれの作業も

弗ウイフルー�\診
園芸生産指導課 永井 建成

近年、 根の活動開始が早くなっており、 園地によっては1 月下
旬~2 月上旬 より樹液の流動が始まっている。 圃場が乾かないよ

うに注意し、 灌水する。

※初期の水不足は、 生育に大きく影響する（特に若木）。

＜防除＞

かいよう病防除 剪定・棚付けが終わったら 、 発芽までにIC

ボルドー 66Dを散布する。

柿

剪定が終わっていない園地は、 発芽までに終わらせる。 十分に

光が入り、 防除がかかる園地をイメージしながら 問伐・縮伐を先

に行い、 剪定に入る。

※園地が密植状態にならないように、 効率的な防除ができるよ

うに仕上げる。

．

園芸生産指導課 中路 都雲

2~3月は、 芯止まりが発生しやすい。 温度、 湿度、 水、 肥料等

総合的に考え た管理を行う。

また気温の低い時期なので、 果実の低温障害、 保管、 積み置き

場所にも注意する。

柑橘

③剪定

園芸生産指導課 長井 祐樹

①春肥の施用 春肥は新梢の発芽、 開花結実、 幼果の初期肥大

など長期間にわたって養分を補給する重要な肥料。 え

ひめ有機配合1号80kg/10Tc
ー

を施用。

②病害虫防除 かいよう病防除として、 発芽前にICボルドー 66D

の40倍を散布する （マシン油とICボルドー 66Dの

散布間隔は1 か月厳守する）。

作業のしやすい樹型、 樹高にし伸びすぎた側枝の切り

返しおよび弱い側枝の更新を行う。 地面につきそうな

下枝や枯れ枝は除去する。 樹冠内部への日当たりを良

くする。 密植園では問伐する。

，レゅう亡う 〇晶籾昆I
［全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。 好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。 1人にならないのが
開運のこつ 【健康運】持病のケアを。 名医に出会える予感も ［幸運の食ぺ物】シュンギク
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9女性部活動粛 9 急
I干支ストラップ作り ◄ 

小松支部では毎年、新年の干支をモチ—フにしたスト
ラップ作りを行っています。12年以上続いている人気の
恒例行事で、12月23日、明るい新年を思い描きながら、
革を使用した「兎」のストラップ作りに挑戦しました。
十二支すべてのストラップが揃いました。

Iごみの減量に向けた施策説明会◄

12月19日、周布支部では西条市環境政策課主催の「ご
みの減量に向けた施策についての説明会」を開催しまし
た。ごみ袋の有料化や粗大ごみの収集方法など、令和5年
4月より新しく変更される施策についての説明があり、参
加した女性部周布支部の約15名は、一人一人がごみの減

量を意識し、
豊かな自然環

� 境を育む社会
を目指す重要
性などを学び
ました。

l I◄熱心に聞き入
る周布支部の
皆さん

I I I I 11111111111111111111111111111111111111111 IIIII I I I I II IIIII I I I I I Ill II II I II II Ill I I I I 1111111111111111111111111111111111111 II II Ill II II I I II IIIII I I I I I Ill II I I I II IIIII I I I I 1111111111111111 

材料(4人分）

ダイコン ・・・・・・・・・・・・1/2本
豚／汚肉•………··200g 冨:

さやえんどう ・・・・・・・・・適量

しょう油 ・・・・・・・・・・・・大さじ2
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ..適量 ，． 

切り干しダイコン ・・・・・・・・・・・・1袋

{!:;':': ・．．；：言
’
‘’ 

しょう油 ・・・・・・・・・ ・・・ 大さじ1

作り方

①ダイコンを半月切りにする。 豚肉を食べやすい大きさに切る。

②さやえんどうの筋をとり、 さっと茄でで細切りにする。

③フライパンに油を熱し、 ①の豚肉を炒め、 色が変わってきたら
ダイコンを加え、 ダイコンがしんなりするまで炒める。

④しょう油、 砂糖、 酒を加え味が馴染んできたら火を止めて器に
盛りつける。

⑤②のさやえんどうをのせてできあがり。

作り方

①春菊は茄でて一口大に切る。

②厚揚げは食べやすい大きさに切りさっと茄でる。

③切り干し大根は水で戻し、 さっと茄でる。

④①②③をボウルに入れて、 Aの調味料で和える。

⑤器に盛りつけてできあがり。

〇豚バラとダイコンの甘辛煮
◎春菊と厚揚げのゴマ和え
®鶏ゴボウの炊き込みご飯
0ホウレンソウとツナの卵炒め
◎キウイフルーツのゼリ ー

その他のレシピは
」A周桑ホーム

ページで
公開中です！

ホームページ

QRコード

0, いて座 ［全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。 幸い下旬にはトンネルを抜けられます。 駄目なものは駄目と割り切る
1/23~12/21 I ことも大切 【健康運】体調不良は次第に解消。 焦らず様子を見て 【幸運の食ぺ物】ウド ● 70



一 新鮮で旬な農産物が買える直販所のミミより情報！ 一

闘宕寧ん富題憫園両

甘みと酸味のほど良いバランスがたまらない！
通常の2倍ほどもある r特大紅ほっぺ」もおすすめ
です)

周ちゃんまるこ
｀｀

とカフェ

今月0)おすすめP

まることサンド
（イチゴ・焼き芋）

1個

400円
甘酸っばい周桑産のイチゴとホクホク甘いサッ

マイモ（紅はるか）を生クリームと一緒にサンドしま
した。さつばりした生クリームとの相性抜群です)

おいしい国産黒毛和牛を
召し上がれ！

精肉コ ーナーでは、国産黒毛和牛を取り扱って
います。おいしいお肉をこ家庭で！
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出鳶

”“＊鰐謂
“第 2 位ブロッコリー

(1月5日~1月31日）
※順位は売上金額順

第 3 位キュウリ
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スタッフ募集中！

時 間 ① 8:30~16:00 ② 1 o:oo~ 1 a:00
（①・②フルパート）

③週20時間未満（アルバイト）
※短時間OK (時間は応相談）

休日 シフト制

待遇 ①・②昇給あり、 賞与あり、 交通手当あり
③昇給なし、 賞与なし、

交通費なし 〈お問い合わせ〉

時給 ①・② 860円～ 周ちゃん広場事務局

③ 860円�
： ※上記以外の詳細は、 面談時にお伝えします。

11 I#ゅう亡ぅ〇嘉?息, I::� 竺;;
isし
悶；；富�!ロニ雪り孟�:ごぷ品は言正を。方向転
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「
と
に
か
く
楽
し
い
！」

と
丹
原
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
は 、

日
曜
日
以
外
は
毎
日

の
よ
う
に
丹
原
中
央
公
園
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す 。
「

い
つ
で
も 、

ど
こ
で
も 、

だ

れ
で
も
で
き
る 。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
高
齢
者

に
と
っ

て
最
高
の
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る」

と
会
長
の
菅

好
弘
さ
ん

。

生
涯
の
友
を
作
り 、

笑
い
合
っ
て
共
に
楽

し
み 、

歩
い
て 、

得
点
を
計
算
し
て 、

集
中
力

を
高
め 、

認
知
症
予
防
に
も
な
っ
て
健
康
に
い

い
こ
と
ば
か
り 。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
上

色
手
・

下
手
は
関
係
な
く
勝
敗
が
わ
か
ら
な
い

の
で 、

誰
で
も
楽
し
め
る
の
も
魅
力
だ
と
言
い

④
 

ま
す 。
「

健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
よ
う 、

ぜ
ひ

た
く
さ
ん
の
方
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を

闊
-

fi
一

し
て
も
ら
い
た
い

。

そ
れ
が
一

番
の
願
い
」

と 、

.
T

菅
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま
す 。

西条市丹原地区

丹原グラウンド・ゴルフクラブのみなさん

／
／ 

▲毎日笑ってみんな元気。 ぜひみなさんも一緒にやりま
しょうl

周ちゃん広場の柿が楽し
年おいしくいただいています。

みで、 毎

(Tさん 40代）

女性部のクッキングのコ ーナ ー を
いつも参考にしています。サトイモ
餃子、 美味しかったです！

(Mさん

住人＋色のコ ーナ ー は、 高齢の方
やベテランの方が活躍されていて、

いつも元気をもらっています。
(I さん 60代）

70代）

肥料高騰に対するJを読ん
Aの取り組み

ありがt

で、 農家を支える
こく思います！

JAだなと

(Nさん

r収穫祭」楽しみに待っていました。
落花生をいつも購入しています。

(M さん 60代）

手軽9こ健康手 !11事操 健康生活研究所所長●堤 喜久雄

左右の指先を付けて反らす

手指を反らして、
心身の調和を図る

STEPl 基本の動き

(1)両手の指の間を開いた状態で、指
先同士を軽く付けます。

手のひら同士はくっつ
ポイント 1かないように意識しま

しょう。

(2)両手指にぐっと力を入れ 、指先か
ら指の付け根まで くっつけたまま反らし
ます。 このとき、 10秒ほどかけて息を
吐きながら行います。

(3)(1)に戻り、(1)と(2)を1回1秒
のベースで30回繰り返します。

STEP2 応用

(4)(1)の状態から手首を外向きに倒し 、 親指が上を向く状態にします。 そのま
ま手首を手前に倒し 、 小指が上を向く状態にします。 10回ほど繰り返します。 余
裕があれば、指先に 力を入れて反らしてみましょう。

。みずがめ座 ［全体運】2つのことを同時進行することも可能です。 あまりこだわらずに、 いろいろ試してみる姿勢が吉と出
1/20-2/18 I ます 【健康運】バランスの良い食事と運動で体カアップ 【幸運の食ぺ物】ワケギ ● 12
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ロ
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え

②
本
誌
に
関
す
る
ご
意
見・
ご
感
想

岱
な
た
の
住
所・
氏
名・

年
齢・
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業・
電
話
番
号・

支
所
名

日〒791-0593

西
条
市
丹
原
町
池
田

＿
七
0
1-1

J
A
周
桑

企
画
管
理
課
行

電子メールでも応募できます。

たくさんのこ応募お待ちしております。

■ e-mail
jasyuso@dokidoki.ne J p

131#ゅう亡う ゜ うお座
2/19~3/20 I

[全体運】注目度がアップ。 周囲への配慮がキラリと光ります。 思いやりのある態度で人気者に。 うわさ話は控

えて正解 【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健際をキープ 【幸運の食ぺ物】パセリ
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その電話、詐欺です
役所やJAの職員を名乗る人からの電話で、 医療費・保険料の過払い金や未払いの年金などの還付金があると偽り 、

口座番号・暗証番号などの重要情報を聞き出して、 お客様が知らないうちに
勝手にインターネットバンキングを利用開始し、 お金をだまし取る犯罪が増えています！

I 役所や協岱閑忠慧悶盟＄悶誓昇�り番号を 1 
口座番号や暗証番号は教えないでください

�JAバンクは被害防止に向けて店舗での 「声寸卦けの循難ぎ」に取り組んでいますt
ATM付近で携帯電話を利用している方や、 窓口で多額の資金を引き出そうとしている方へは、 資金のこ利用目的などをお伺いすることがこざいます．何卒こ理解とこ協力を賜りますようお願い申しあげます．

./AJAバンク
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雇゚用期閻／令和 5 年 2 月中旬～ ※時期·期間は相談に応
作業時間／① 8:00~ ② 13: 00~ 

じま員蜀'

※応相談 ※受け入れ農家によって異なります
作業内容／イチゴの収穫・バック詰め等
条件／イチゴの栽培に興昧がある方
報酬／時給 853円～ ※受け入れ農家によって異なります
報酬の支払い方法／受け入れ震家によって異なります

IF! 雌閥司霞司
営農管理研修セ‘ ＂な

ノター ・芸生産指導課（担当：日野明菜）

n0898-68-7812 受付詩閻：平日8:30~17:00

（※土・日・祝祭日除く）
〒791 -0502西条市丹原町願運寺527番地1
メールアドレス：a-hino@ja-syuso.jp

”昂闘霞閥霞詈閲r・贋〗
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寒い冬も元気に
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令和4年産米の価格

集荷期間 品 種 区分
4年産 等 級 4年産追加金単価

（単位：円 /60kg、税込）

4年産追加後価格

1等 2等 3等 3等 1等 2等 3等

コシヒカリ

~8月31日

あきたこまち

JA米 11,400 10,800 9,800 

一般米 10,800 10,200 9,200 

JA米 11,000 10,400 9,400 

一般米 10,400 9,800 8,800 

1等

200 

゜

200 

゜

2等

200 

゜

200 

゜ 二二
※集荷期問は、 低温倉虜は、 8月 31 日（水曜日）まで。 (CE持ち込みは、 8月 28 日（日曜日）までの搬入が対象）

集荷期間 品 種 区分
4年産 等 級 4年産追加金単価

（単位：円 /60kg、税込）

4年産追加後価格

l等 2等 3等 3等 l等 2等 3等

コシヒカリ

2
0

:
1 ;:;; ニ

あきたこまち

11月30日迄

ヒノヒカリ

にこまる

JA米 11,200 l 0,600 9,600 

一般米 l 0,600 l 0,000 9,000 

JA米 l 0,800 l 0,200 9,200 

一般米 l 0,200 9,600 8,600 

JA米 l 0,800 l 0,200 9,200 

一般米 l 0,200 9,600 8,600 

JA米 l 0,800 l 0,200 9,200 

一般米 l 0,200 9,600 8,600 

1等

200 

゜

200 

゜

200 

゜

200 

゜

2等

200 

゜

200 

゜

200 

゜

200 

゜ ロ
集荷期間 品 種 区分

4年産 等 級 4年産追加金単価

（単位：円/60kg、税込）

4年産追加後価格

l等 2等 3等 l等 2等 3等 1等 2等 3等

コシヒカリ

あきたこまち

12月 1日以降

ヒノヒカリ

にこまる

JA米 10,200 9,600 8,600 

一般米 9,600 9,000 8,000 

JA米 9,800 9,200 8,200 

一般米 9,200 8,600 7,600 

JA米 9,800 9,200 8,200 

一般米 9,200 8,600 7,600 

JA米 9,800 9,200 8,200 

一般米 9,200 8,600 7,600 

0
 I
o

 I 0
-

0
-

0
 I
o

 I 0
 1

0
 

0
 I
o

 I 0
-

0
-

0
 I
o

 I 0
 1

0
 
ロ

※11月30 日までの集荷分でJA米（コシヒカリ•あきたこまち・ヒノヒカリ・にこまる）において 1等~3等に200円/60kgの追加払いを12月26日実施。

令和4年産「ひめの凛」の価格

ランク
玄米タンパク質含有率

水分15%換算

4年産追加金単価

（単位：円 /60kg、税込）

4年産追加後価格

プレミアムクオリティ

ハイクオリティ

スタンダードクオリティ

6.3%以下

6.31%~7.0% 

7.01%以上

4年産 等 級

三 〗□□I:�: 三□
1 o.aoo I 10.200 I 9,200 I 200 I 200 I 200 I 11.000 I 1 o.40o I 9,400 

※ひめの凜において各ランク 1等~3等に200円/60kgの追加払いを 12月26日実施。

JA周桑組合員数
2023年1月31日現在

16,091名
正： 6,648名
准： 9,443名

3月 14日（火）-16日（木）

こ意見やこ要望を

お聞かせください。

組合員様限定＂ 一 - - ..... - - -
- - . 

:： 
. : • 一・ 要予約

＝ ＝ ： ． ．． 

． ―- .. - . � ■ : . ■ 
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発行／周桑農業協同組合 編 集／企画管理部企画管理課

〒791-0593 愛媛県西条市丹原町池田1701 番地1 発行日/2023年2月10日

TEL(0898)68-7800 FAX(0898)68-3304 印 刷／株式会社明朗社
ホームページ https://www.ja-syuso.or.jp/ 




